
Come usare il misuratore del polso Paoli?

1.	 Ritagliare lo strumento di misurazione del polso presente in questa 
pagina.

2.	 Assicurarsi che la scala numerica si trovi sul lato esterno dello 
strumento di misurazione cartaceo e inserire l’estremità appuntita 
nell’apertura che è stata ritagliata dove indicato (“taglia qui”).

3.	 Inserire la mano e tirare dolcemente l’estremità a punta affinchè la 
striscia di carta si adatti comodamente al polso.

4.	 Il numero che si allinea ai margini dell’apertura è da considerarsi la 
misura del polso.

5.	 In alternativa è possibile prendere la misurazione con un metro a 
nastro da sarta, in caso non se ne possegga uno, si può ricorrere a un 
nastro, arrotolandolo intorno al polso e misurandone la lunghezza 
con un semplice righello.

Lo strumento di misurazione del polso può dare informazioni che 
potrebbero rivelarsi inesatte, si consiglia perciò di ripetere l’operazione più 
volte prima di procedere all’acquisto

STRUMENTO DI MISURAZIONE DEL POLSO

Per ottenere un risultato ottimale si consiglia di verificare che su “opzioni 
stampa”, tra le opzioni del “formato stampa sia indicato “nessuna” nella 
finestra di dialogo della stampante.
Questo strumento di misurazione deve essere stampato su formato A4, 
per essere certi che la stampa sia stata effettuata correttamente, misurare 
con un righello l’esempio qui sotto: la sua lunghezza deve misurare 
esattamente 2 cm!


